
LA MANERA CORRECTA DE USAR 
GUANTES DESECHABLES 

 
1) Lávese sus manos (20 segundos). 
2) Póngase sus guantes desechables. 
3) Cambiese sus guantes después de 

manejar carnes crudas, después de 
ir al baño o después de cambiar 
trabajos. 

4) Siempre lávese sus manos antes de 
poner un nuevo par de guantes. 
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